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»Schwimmen lernen
» heligcen Konnen
v Leben retten




Liebe Kinder und Eltern ...

.. immer mehr Kinder werden als Nichtschwimmer
eingeschult. Bundesweit hdufen sich die Badeun-

falle, vor allem bei Kindern, deshalb miissen Kinder
schwimmen lernen.

Unser Ziel ist es, den Kindern sicheres und ausdau-
erndes Schwimmen, sowie Tauchen und Springen
beizubringen. Spater vermitteln wir ihnen dann
auch die Fahigkeit anderen zu helfen.

Wir empfehlen deshalb, die Angebote unseres
Schwimmkonzeptes voll zu nutzen und danach
im SV77 aktiv zu bleiben.

-
® 4% Seepferdchen kostenlos

Am Ende des Anfangerschwimmkurses erhalten die
Kinder das Seepferdchenabzeichen und Urkunde
kostenlos, wenn sie folgende Leistungen erbracht
haben:

- SPRUNY vermn BeCKenRAND

- 25 msSchwimmen

- TAUChRINZ IM BRUSTTIEFEN
WASSER AUFTAUChen

-
%% Lernen ohne Eile

Sollte das Kind zum Ende des Kurses jedoch die
geforderten Leistungen noch nicht schaffen, hat es
in den Folgestunden und in der schwimmerischen
Frihforderung die Mdglichkeit, die ndtigen
Voraussetzungen fiir das Seepferdchen zu erhalten.
Es besteht also kein Termindruck wegen der
Abnahme des Seepferdchens. Es muss kein neuer
Kurs belegt werden.

Bei einem regelmaBigen Besuch der schwimme-
rischen Friihforderung wird Ihr Kind spdtestens
dort zum Schwimmer.

sChwimmen Kennen - ABER SICheR

'?‘:!! Schwimmerische Frihforderung

Das Seepferdchen ist ein triigerisches Abzeichen.
Das Kind konnte an einem bestimmten Tag 25 m

Schwimmen. Mehr sagt das Abzeichen nicht aus.
Ist Ihr Kind nun schon ein sicherer Schwimmer?
Wie reagiert Ihr Kind auf unliebsame Uberraschung
in und am Wasser?

In der schwimmerischen Friihférderung wollen wir
Ihr Kind auf moglichst viele Gefahrsituationen im
Wasser vorbereiten.

Ihr Kind lernt hier das Springen und Tauchen. Es
soll sich im Wasser wohl fiihlen. Wir wollen [hrem
Kind ein Wassergefiihl vermitteln und vor allem die
konditionellen Fahigkeiten Ihres Kindes erweitern.

-
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(o Sport-, Leistungs- und

Rettungsschwimmen

In unseren Trainingsstunden erhalt lhr Kind eine
umfangreiche schwimmerische Ausbildung, mit
dem Ziel einmal am leistungsorientierten Schwim-
men teil zu nehmen. Sollte dann im Laufe der

Zeit das Interesse am Leistungssport Schwimmen
verloren gehen, wollen wir mit einem veranderten
Trainingskonzept, weniger Leistungssport mehr
Rettungsschwimmen, die Bindung zum Verein
erhalten und die Ausbildung zum Rettungsschwim-
mer in den Vordergrund stellen. Wir wollen dabei
den Kindern auch das Bewusstsein starken, dass
Helfen selbstverstdndlich sein muss.

ein scChwimmeR
SOLL AUCh eIn ReTTER S€In

beitrage
Beitrag fiir 2 Jahre

78,00 Euro

Anfangerschwimmkurs mit Anschlusskurs
und Friihférderung

Die Kinder werden zunachst aus versicherungs-
technischen Griinden fiir zwei Jahre Mitglied
beim SV77.

Die Mitgliedschaft erléscht danach automatisch
und kann zum derzeitigen Jahresbeitrag von
39,00 Euro fortgesetzt werden.



schwimmgurspakes I

Anfangerschwimmkurs
Anschlusskurs
Frihforderung

aruppe 9

Montag 17.00 - 17.30 Uhr
Dienstag 16.30 = 17.00 Uhr

Mittwoch 17.00 - 17.30 Uhr

Anfangerschwimmkurs
15 Stunden je 30 Minuten in Gruppen

mit maximal 8 Kindern HI‘UDPe b
Montag 17.30 - 18.00 Uhr
Anschlusskurs Mittwoch  17.30 - 18.00 Uhr

Donnerstag 16.30 = 17.00 Uhr

4 Stunden je 30 Minuten, zum Festigen des
Erlernten bzw. zum erfolgreichen Abschluss des
Anféangerschwimmkurses (falls notwendig ein
weiterer Anfingerschwimmkurs kostenlos)

Teilnahme an der Kursleitung und Anmeldung

- - 2| Can Susanne Gortz
Schwimmerischen Friihforderung e

Dauer neun Monate, einmal in der Woche, E-Mail » sv77schwimmkurs@web.de
jeweils 30 Minuten. Hier wird getaucht,

gesprungen, gespielt und die Ausdauer gefordert. weitere Informationen

In dieser Stunde werden nur die Kinder der

letzten Anfangerschwimmkurse auBerhalb der Rainer Bruckert

normalen Trainingsstunden gefdérdert. So kann Telefon » 09841-4586

man sich speziell auf die Starken bzw. Defizite E-Mail « rainer.bruckert@web.de

der Jungschwimmer konzentrieren. Internet » www.sv77-bad-windsheim.de






